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A life full of experiences, often a different point of view, always an open mind and heart and not afraid to tell what his truth is – that is Balendu Goswami. 











On this page, you can get to know him through his blog and video posts. Maybe you find something that makes you think or even something that helps you see a problem from another angle. Maybe just a word of encouragement, an insight into another culture or an inspiration for your personal life.




If you would like to talk to him personally about your individual topics, you are most welcome to make an individual appointment with him – at his place in Germany or online!




Blog




In 2008, this Blog started as a daily diary for friends to keep them updated where Balendu was or what he was experiencing on his journey. It transformed into an outlet and medium of communication for opinions and thoughts. Share yours in the comments or simply enjoy a good read!
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Hindi Blog Entries












Latest English Blogs
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Please don’t feel guilty if you get erection or wet by imagining someone




My relationship with my father
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New chapter in life, challenges and lessons




Sexually abused sister at 11 and my guilt for not being able to save her!




I got stabbed in my back by my family in India




Vyaghra Kriya




Virasana – Hero Pose




Virabhadrasana – Warrior









Neueste deutsche Blogs
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Bitte haben Sie kein schlechtes Gewissen, wenn Sie eine Erektion bekommen oder nass werden, weil Sie sich jemanden vorstellen




Meine Beziehung zu meinem Vater
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Neues Kapitel im Leben, Herausforderungen und Lektionen




Sexuell missbrauchte elfjährige Schwester und mein Schuldgefühl, dass ich sie nicht retten konnte!




Ich wurde von meiner Familie in Indien in den Rücken gestochen




Vyaghra Kriya




Virasana – Heldenpose




Virabhadrasana – Der Krieger









नवीनतम हिन्दी ब्लॉग
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कृपया ग्लानि न करें यदि किसी की कल्पना करके आपका खड़ा अथवा गीली हो जाए




पिता के साथ मेरा सम्बन्ध
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जीवन का नया अध्याय, चुनौतियाँ और सबक




11 साल की उम्र में यौन शोषण की शिकार मेरी बहन को न बचा पाने की ग्लानि 




भारत में मेरे परिवार ने मेरी पीठ में छुरा घोंपा है



[image: क्या एक से अधिक व्यक्तियों के साथ सेक्स की इच्छा अस्वाभाविक है]
क्या एक से अधिक व्यक्तियों के साथ सेक्स की इच्छा अस्वाभाविक है?



[image: क्या आप अपने पार्टनर की सामूहिक सेक्स जैसी कल्पनाओं को सुनने के लिए तैयार हैं]
क्या आप अपने पार्टनर की सामूहिक सेक्स जैसी कल्पनाओं को सुनने के लिए तैयार हैं?



[image: सेक्सुअल फैंटेसी]
सेक्सुअल फैंटेसी (यौन फंतासियाँ) कामेच्छा और यौनानंद को बढ़ाने में सहायक हैं







	





				
			


			
		


		



	
	

		
Balendu's Video Blog
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Paschimottanasana – Forward Bending
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Spirituality is Fun! – 1 Oct 08
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Negativity – Being Hopeless, Suspicious and Critical – 1 Dec 08







Prishthabhimukhasana
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How to Reduce or Increase Your Ego with Vedanta Philosophy – 24 Mar 11
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The Dangers of Globalization – when everything good is exported! – 10 Jul 14
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    No matter who you are and what you are doing, in the movie of your life you will always have the main role, you will be the hero. 

Stop trying to be someone who you are not or different and better than others, just be yourself! 

You are not greater or worse, higher or lower than anybody else. 

You perfectly fine, just as you are. 😊
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  1 day ago        

                
            
        
            

    जय माता दी बोलने वालों को बताना चाहता हूं कि, 

मेरी माँ ने कभी मुझसे ये अपेक्षा नहीं रखी कि मैं उसकी जय बोलूं! 

उसे और मुझे बहुत अजीब लगता, यदि मैं ऐसा करता! 

जरा अपनी माँ के सामने उसकी जय बोलकर देखना कि उसकी क्या प्रतिक्रिया होती है! 

जहाँ सच में प्रेम होता है वहां इस तरह की नौटंकियाँ नहीं होतीं!


                    
                        
    
    

                    


                                
                                    

                                                    

                        
                                                    

                        
                        
                        
                        
                        
                            105                        

                    

                
                                    
                        10 Comments                    

                            

                            

                
            

                

                            
                                
                    
    
                
            
                [image: http://Balendu]
            
        

        
        
                        
                Balendu️
            
            
            
            
  3 days ago        

                
            
        
            

    एक जमाने में मुझे वेदान्त के दर्शन “इदम ब्रह्म इदम ब्रह्म सर्वम् खलु इदम ब्रह्म” “यह भी ईश्वर है, वह भी ईश्वर है, सब कुछ ईश्वर है” ने बहुत आकर्षित किया| 

परन्तु ऐसा लगता है कि जब सब कुछ ईश्वर ही है तो आप ये बात बता किसे रहे हो! 

आखिर क्यों ईश्वर हो के ईश्वर को उपदेश दे रहे हो! 

इसका मतलब ये हुआ कि या तो आप अपने को ईश्वर नहीं समझते या फिर सामने वाले को ईश्वर नहीं समझते! 

इसीलिये मैं कहता हूँ कि ये धर्म और उसके दर्शन ऐसे ढपोरशंख हैं जो दूसरे को उपदेश देने, मूर्ख बनाने और काल्पनिक ईश्वर के नाम पर बरगलाने के लिए ही बने हैं| 

कितना जादा विरोधाभास है इनमें, 

भाड़ में जाएँ सारे धर्म उनकी मोटी मोटी किताबें और उनके खोपड़ी खराब कर देने वाली कॉम्प्लीकेटेड फिलोसफी| 

क्या प्रेम और ईमानदारी से रहने के लिए आपको किसी धर्म या आइडियोलॉजी की जरूरत है?

“मैं भी ईश्वर तू भी ईश्वर” ये बात कहने सुनने और पढ़ने में बहुत अच्छी लगती है, 

पर ये कहकर आप किसी का दर्द नहीं बाँट सकते, 

शोषण के खिलाफ आवाज नहीं उठा सकते! 

क्यों कि फिर तो शोषण करने वाला भी ईश्वर ही हो गया! 

अरे दर्द और शोषण की तो छोड़ो, 

ये कहकर आप किसी को प्रेम भी नहीं कर सकते क्यों कि प्रेम के लिए भी दो होने चाहिए 😊
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