Spirituelle deilbehandlungen

mit Swami Balendu

Der Grundgedanke hinter spiritueller
Heilung ist, dass positive Energie dazu
benutzt wird, um negative Energieen
bewiltigen zu konnen. Negative Energie
erzeugt alle moglichen Arten korper-
licher, geistiger und emotionaler
Probleme in uns. Unter dem Einfluss
negativer Energie entsteht ein Un-
gleichgewicht, das zu verschiedenen
Problemen fiihren kann. Durch die Kraft
uralter Mantras und die Verbindung
zum gottlichen Urquell erhdlt Swamiji
positive Energie und leitet sie durch
Beriihrung weiter.

Man braucht jedoch nicht krank zu sein
oder schwerwiegende Probleme haben,
um vom spirituellen Heilen profitieren
zu konnen. Tatsdchlich kommen viele
Menschen zu Swamiji, um einfach diese
positive Energie zu spiiren, die eine
kréftige Aura um sie herum aufbaut.

Kosten:
50 € empfohlene Spende

Ort/Terminvereinbarung:
Wiesbaden — Sonnenberg
Kaiser-Friedrich-Str. 11
Thomas Meisenheimer

Tel. 0611/302197
thomas@jaisiyaram.com

Vetanstaltungsort

o

3D

Yogaschule Ramdas

Sabine Rieckhoff

Stiegelstralle 16
65207 Wiesbaden-Kloppenheim

Anmeldung und Info:
Thomas Meisenheimer
Tel. 0611/302197

thomas(@jaisiyaram.com

Wegbeschreibung:

Von Wiesbaden-Stadtmitte fahrt man
mit dem Auto {iiber Bierstadt nach
Kloppenheim oder man nimmt den
ESWE-Bus Linie 24, Haltestelle
Stiegelstrale.

Die Stiegelstrale fiihrt von der Orts-
mitte Kloppenheim in Richtung Igstadt.
Parkplitze sind im Ortskern von Klop-
penheim sehr begrenzt. Parkmoglich-
keiten bestehen in der Stiegelstrae eher
Richtung Ortsausgang und Friedhof,
bitte kurzen FuBweg einplanen.
Stiegelstrale 16, Eingang im Hof gleich
links bei Rieckhoff.

Swami s5alendu

und
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in Wiesbaden
8. bis 17. April 2008
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Yogaschule Ramdas
Wiesbaden-Kloppenheim



Meditation — D arshan
9. April 18 Uhr

Meditationsabend mit
Swami Balendu

Swamiji wird eine Meditation anleiten,
die unser Herz 6ffnen wird. Es ist sein
Wunsch, seinen Herzensfrieden mit
allen zu teilen. Jeder erlebt seine
Priasenz in einer sehr liebevollen
personlichen Begegnung.

Kosten:

Der Darshan ist kostenlos.
Spenden fiir Swami Balendus
Kinderhilfsprojekte erbeten.

Ort: Yogaschule Ramdas

Néhere Informationen iiber
Swami Balendu und seine Projekte:

www.future-for-kids.com
www.chakraheilung.de
www.jaisiyaram.com

Ayurvedisches Kochen
10. April 16 - 20 Uhr

Workshop
mit Yashendu Goswami

Yashendu wird uns in diesem Kochkurs
in die ayurvedische Kunst des Kochens
einfiihren. Er wird die Verwendung der
indischen Gewiirze und ihre Wirkung
auf die Gesundheit ndher bringen.

Wir werden gemeinsam kochen und
anschlieBend die kostlichen Speisen
genieflen.

Kosten: 50 € (ermdfigt 40 €)
Ort: Yogaschule Ramdas

Puja — Zeremonien
energetische Reinigung von Raumen
und Unterstiitzung bei besonderen
Problemen und Anldssen

Vedische Astrologie

Beratung

dlatha-lfoga

FEinzelstunden

mit Yashendu Goswami

Termine auf Anfrage
Tel. 0611/302197
thomas@jaisiyaram.com

Vortrag — Satsang

«Yelassenheit im Alltag”
14. April 18 Uhr

Vortragsabend mit
Swami Balendu

Der Alltag ist fiir viele von uns eine
grofle Herausforderung in der Gelassen-
heit zu bleiben. Allzu schnell lassen wir
uns von unseren Gefiihlen und Gedan-
ken und den Einfliissen von auflen aus
der Ruhe bringen.

Swami Balendu wird uns in seinem
Vortrag Anregungen geben, wie wir mit
negativen Energien umgehen konnen. Er
schopft dabei aus seinen eigenen Erfah-
rungen und zeigt uns, wie wir in jeder
Situation in  die  Herzensmitte
zuriickfinden. Im Anschluss gibt es die
Gelegenheit, personliche Fragen zu
stellen.

Kosten: 15 € (ermdpigt 12 €)
Ort: Yogaschule Ramdas



